Die Rauhnachte bieten dir eine besondere Moglichkeit, dich mit deinen
Wulnschen, Traumen und Zielen zu verbinden.

Vor den Rauhnachten

e Reinige dein Zuhause. Eine grundliche Reinigung hilft dir, Altes loszulassen
und Platz fur Neues zu schaffen

e Besorge dir ein Notizbuch oder Tagebuch und halte deine Traume,
Gedanken und Erkenntnisse darin fest

¢ Notiere dir 13 Winsche fiur das neue Jahr auf den Wunschkarten, falte
oder rolle sie zusammen und lege sie z.B. in einem Glas oder Kastchen
bereit

e Tipp: notiere dir die 13 Wunsche ebenfalls in deinem Notizbuch, um spater
noch einmal nachschauen zu konnen, was du dir aufgeschrieben hast

(WM{/ jeden Abend vom 25.12. bis zum 06.01.

Starte das Ritual
¢ Mache es dir an einem schonen Ort bequem und komm zur Ruhe
e ZUnde eine Kerze an
e optional: Nimm die Begleitkarte fur die jeweilige Rauhnacht und lies sie
e Uberlege, was du loslassen méchtest und schreibe es auf

Lasse einen Wunsch los
e Ziehe einen der 13 Wlnsche (6ffne ihn nicht!)
¢ Halte ihn einen Moment lang in deiner Hand und werde still, dann
e Verbrenne ihn (oder Ubergebe ihn dem Feuer), ohne ihn zu lesen.
e Vertraue darauf, dass dir dieser Wunsch erfullt wird
¢ ein Wunsch bleibt am Ende Ubrig (siehe Abschluss)

Hoseblisy

Am 6. Januar bleibt ein letzter Wunsch Ubrig. Dies ist der Wunsch, um den du
dich selbst im kommenden Jahr aktiv kimmmern darfst.

Nimm den Zettel und lies, was du geschrieben hast. Uberlege dir, wie du die
Umsetzung dieses Wunsches angehen mochtest. Nimm dir ein wenig Zeit, um
dich zu fokussieren und mache dir einen Plan, wie du das kommmende Jahr
bewusst gestalten willst, um deinen Wunsch zu verwirklichen. Denke daran,
dass viele kleine Schritte dich oftmals sicherer zu deinem Ziel fUhren als ein
grol3er.

Beende die Rauhnachte, wenn du magst, mit einem kleinen Abschlussritual,
zum Beispiel einer Meditation oder einer Segnung, und danke fur die
Erkenntnisse, die du in dieser Zeit gewonnen hast.
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Do vt

Schneide die 13 Karten aus und notiere auf je einer Karte einen Wunsch oder
ein Ziel, das du erreichen mdchtest. Anschlie3end faltest du ihn oder du rollst
ihn zusammen und knotest ihn Mit einem Bandchen zusammen. Lege alle
beschrifteten Kartchen danach in ein Kastchen, ein Glas oder eine Schale.

In jeder Rauhnacht ziehst du nun ein Wunschkartchen. 12 der Wunsche gibst
du ans Universum, fur die Erfullung des letzten Wunsches bist du zustandig.
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Wenn du mochtest, kannst du diese Begleitkarten fur deine Abendrituale
nutzen. Es gibt eine Karte fur jede Rauhnacht bzw. jeden Monat, fur den sie

stellvertretend ist und dazu ein passendes Thema sowie ein paar Ritual-

Inspirationen. Schneide die Karten aus und lege dir fur deinen Abend die

entsprechende Karte zurecht.
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