PROJEKTE & ZIELE PLANEN - MONAT:

ZUFRIEDENHEIT

Werte 1 = nicht besonders bis 5 = sehr zufrieden

SO ZUFRIEDEN BIN ICH: RAD DES LEBENS
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Wie zufrieden fuhle ich mich generell? Q

Welche Bereiche mochte ich diesen
Monat akt|v Verbessern') PERSONLICHES WACHSTUM ENTSPANNUNG

SPIRITUALITAT BEZIEHUNGEN




MEINE ZIELE FUR DEN MONAT

WAS MOCHTE ICH ERREICHEN/UMSETZEN?

ZIELE PRIORIAT SCHRITT 1 SCHRITT 2 SCHRITT 3 ERREICHT
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MEINE ZIELE FUR DEN MONAT

ZIELE NACH PRODUKT/ANGEBOT

PRODUKTNAME: PRODUKTNAME:
PRODUKTLAUNCH: PRODUKTLAUNCH:
UMSATZZIEL: UMSATZZIEL:
TO DOS: NOTIZEN: TO DOS: NOTIZEN:
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verwirkliche, was du liebst



4 WOCHEN HABIT TRACKER FUR DEN MONAT

MEINE NEUEN MORGENROUTINE(N)
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STARTDATUM

MEINE NEUEN ABENDROUTINE(N)
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4 WOCHEN HABIT TRACKER FUR DEN MONAT

MEINE NEUEN SPORTROUTINEN
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MEINE NEUEN TAGLICHE(N) ROUTINE(N)
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